한국MBSR연구소 	
MBSR 지도자과정 참가신청서


※ 본 신청서는 귀하의 지도자과정 교육에 참고하기 위한 내용이며 타인에게 공개 되지 않습니다. 
최대한 중요한 사항을 중심으로 요약해 주시기 바랍니다. 작성 후 운영자 이메일(mbsr88@daum.net)로 보내 주시고, 교육비는 신한은행 110-350-308379 (한국MBSR)로 입금하시면 됩니다. 


	성명
	
	신청일자
	

	E-mail
	
	휴대폰
	

	성별 / 나이
	남 ( ), 여( ) / 만 (  )세
	직업(소속기관)
	

	주소
	

	MBSR을 
알게 된 경로
	지인소개 (이름 :            ), 인터넷(   ), 책 (제목 :                              ) 기타(                                     )

	

	MBSR 일반과정 이수 사항 

	참가기간
	년    월    일    ~    월    일    요일    시간      ~

	이수시간
	총(     )시간 중 (     )시간 이수
	지도자
	

	
※ 한국명상지도자협회 교육 과정을 마치셨거나, 수강하고 계시다면 아래 내용을 작성해 주시기 바랍니다. 

	과정 구분
	명상아카데미 대강좌 (  )  
	참가 기간 
	년   월   일 ~   년   월   일

	
	회원단체 교육 (  )
단체명 :         
	교육 과정 
	[bookmark: _GoBack]

	
	
	참가 기간 
	 년   월   일 ~   년   월   일

	

	참가를 원하는 교육과정

	일정
	년     월     일 ~     월     일     요일     시간        ~

	과정 구분
	초급 - 심신의학 (    ) 프랙티컴(    ) / 중급 - TDI (    ) / 고급 - 수퍼비전 (    )




-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1) 이 과정에 지원하게 된 동기와 과정 이수 후 계획, 목표 등을 기술해 주시기 바랍니다. 








2) 자신의 성장과정의 중요사건, 심리 및 영성 발달과정을 기술해 주시기 바랍니다. 






3) 주요 학력 및 경력을 적어 주시기 바랍니다. 

	학력
	기간
	학교명
	전공 

	학사
	
	
	

	석사
	
	
	

	박사
	
	
	

	현재 소속 기관
	기간
	기관명
	직책

	경력1
	
	
	

	경력2
	
	
	

	경력3
	
	
	




4) 지금까지 경험한 중요 수행(명상, 요가, 심신훈련 등)과 관련사항을 열거해 주시기 바랍니다. 

	프로그램 명칭
	장소/기관
	기간(년, 월일)
	지도자 성명
	총 이수시간

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



5) 심신치유 분야에서 가지고 계신 자격, 면허, 특기 등을 기록해 주시기 바랍니다. 

	한국MBSR연구소
THE KOREA CENTER FOR MBSR
